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Kumar ve Bağımlılık Enstitüsü
Wilhelm-Kreß-Strasse 3
5020 Salzburg
T +43 662 874030
office@spielerschutz.eu



Kumar ve Bağımlılık 
Enstitüsü

Bu kısa test sayesinde, bir uzmandan yardım 
alınmasının gerekli olup olmadığını öğrenirsiniz.

1. Kumar nedeniyle günlük iş yükümlülüklerinizi yerine 
getiremediğiniz oldu mu?

2. Kumar oynamanız ev hayatınızda anlaşmazlıklara 
veya kavgalara yol açtı mı? 

3. Kumar oynadığınız için itibarınız zarar gördü mü?

4. Kumar oynadıktan sonra hiç  
hiç pişmanlık yaşadınız mı?

5. Borçlarınızı ödemek veya diğer maddi sorunları çöz-
mek için kumar oynadınız mı?

6. Kumar yüzünden geleceğe yönelik planlarınızda veya 
iş gücünüzde herhangi bir kısıtlama oldu mu?

7. Kaybettikten sonra hemen geri dönmek ve kaybettik-
lerinizi tekrar kazanmak isteği duyuyor musunuz?

8. Kazandıktan sonra tekrar oynayıp daha fazla kazan-
mak için güçlü bir istek duyuyor musunuz?

9. Hiç sıkça son kuruşunuzu kaybedene kadar oynadığı-
nız oldu mu?

10. Şans oyunu oynamak için hiç borç aldınız mı?

11. Hiç oyun oynamak için mal varlığınızın bir kısmını 
sattınız mı?

12. «Kumar parasını» günlük harcamalarınızda isteksiz-
ce mi kullanıyorsunuz?

13. Kumar nedeniyle kendinizin ve ailenizin sağlığını 
ihmal ettiğiniz oldu mu?

14. Planladığınızdan daha uzun süre mi oynuyorsunuz?

15. Dertlerinizi ve sorunlarınızı 
kumarla mı çözmeye çalışıyorsunuz?

16. Kumarı finanse edebilmek için yasa dışı bir eylemde 
bulundunuz mu veya bu seçeneği düşündünüz mü?

17. Kumar yüzünden hiç uyku bozuklukları yaşadınız mı?

18. Çatışmalardan, kavgalardan ve hayal kırıklıklarından 
sonra kumar oynamak için güçlü bir istek duyuyor 
musunuz?

19. Mutlu olduğunuz zamanlarda çıkıp «kutlama 
yapmak için» birkaç saat oyun oynamak size tanıdık 
geliyor mu?

20. Kumar oynayarak geçiminizi tehlikeye attığınızı hiç 
düşündünüz mü?

Eğer soruların yedisine veya daha fazlasına EVET ce-
vabı verdiyseniz sosyal konsept sorumlusuna veya bir 
bağımlılık danışma merkezine başvurmanızı öneririz. 
Anket bir insanların kendilerini değerlendirmeleri için-
dir ve Gamblers Anonymus adlı kendi kendine yardım 
grubu tarafından hazırlanmıştır. 

Kendi kendine test

office@spielerschutz.eu
+43 662 874030Kumar aslında eğlenmek 

için oynanır ancak çok 
fazla oynayanlar sağlı-
ğını tehlikeye atar.

Oyuncular kendi durumları hakkında konuşmak veya 
bir bağımlılık danışma merkezinde nasıl randevu bulu-
nacağı konusunda yardım almak için her zaman sosyal 
konsept sorumlusu ile iletişime geçebilirler. Bir ziyaret 
anlaşmasının veya bir oyun yasağının düzenlenmesi 
konusunda da memnuniyetle yardımcı olunur. Kumar 
bağımlılığı hakkında daha fazla bilgi ve/veya kumar 
bağımlılığı konusunda yardım almak isterseniz, size en 
yakın yardım noktasıyla iletişime geçmenizde yardım-
cı olacak oyuncu koruma ortağımızla ücretsiz olarak 
iletişime geçebilirsiniz..
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Schaan

8

Castle Casino AG
Städtle 21
9490 Vaduz

T +423 399 88 88
spielerschutz@castle-vaduz.li

Çalışma saatleri:
Her gün saat 11:00 – 04:00  
arası Masa bölümü saat  
18:00’den itibaren

Kumar bağımlılığı 
riski hakkında  
bilgilendirme formu

Lihtenştayn’daki Bağımlı-
lık Danışma Merkezleri

Sosyal Hizmetler Dairesi

İsviçre’deki Bağımlılık 
Danışma Merkezi

Avusturya’daki Bağımlılık  
Danışma Merkezleri

Sosyal Danışma Merkezi Destek
Saxgass 4, 9494 Schaan
T +423 233 22 99
www.support.li
support@netzwerk.li

Postplatz 2, 9494 Schaan
Psikiyatri-Psikoloji Hizmetler Bölümü
T +423 236 72 72

Sarganserland Sosyal Hizmetler 
Sosyal ve Bağımlılık Danışma
Ragazerstrasse 11
7320 Sargans 
T +41 81 720 40 80
www.sd-sargans.ch

Kumar Danışma Merkezi 
Stiftung Maria Ebene - CLEAN 
Schießstätte 12/Top 8
6800 Feldkirch 
T +43 5522 38072
clean.feldkirch@mariaebene.at

Kumar ve Bağımlılık Enstitüsü
Wilhelm-Kreß-Strasse 3
5020 Salzburg
T +43 662 874030
office@spielerschutz.eu


